Blinden Parkour Kinderolympiade

Erklarung: Kasten mit dem ganzen Korper Gberwinden, unterkriechen der
ersten Latte, zligiges gehen Uber die Matten, Ubersteigen der zweiten Latte,
umgehen der Wendemarke (Hittchen), Gbersteigen der Latte, zligiges gehen
Uber die Matten, unterkriechen der Latte, Uiberwinden des Kastens mit dem
ganzen Korper.

3 Durchlaufe hin und zurick!

Materialien: 1 mehrteiliger Kasten, 2 Hindernisse zum
Ubersteigen/Untersteigen (z.B. Springseile), 2 Matten, MaRband, Markierung
fur Start, Wende und Ziel

Bemerkung: Hohe der Materialien

Hohe des Kastens | Hohe der Hohe der
vorderen Latten hinteren Latten
Madchen 0,9 m hoch 0,70 m hoch 0,4 m hoch
Jungen 1,10 m hoch 0,70 m hoch 0,5 m hoch
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